Silver Economy — bevezetés az egészségiparba
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Bevezetés

A Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara (PBKIK) az Eurdpai Innovacios és Technolégiai Intézet
(EIT) Health agazatanak InnoStars kozpontja altal meghirdetett Capacity building palyazati felhivasra
a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Transzdiszciplindris Kutatasok Intézetének
(PTE AOK ITD) vezetésével és a Pécsi Egészségipari Innovaciés Kézpont Kft-vel (PEIK) partnerként
konzorciumi projektet nyert el. A projekt cime , A dél-dunantuli régid, mint viragzé
egészséggazdasag: Az egyediilalld tudas-, egészségligyi, kormanyzati és ipari szektorok egyesitése az
ezlistgazdasag gyimolcseinek megérlelése érdekében”.

A projekt keretében késziilt ez tajékoztatd anyag, ami betekintést kivan nyujtani az egészségiparba,
roviden bemutatva annak terileteit, és az alakuldsaba szerepet jatszé stratégidkat és iranyelveket.

J6 olvasast kivanunk!



Az egészségipar fogalma (definiciok a nagyvilaghdl)

Ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk az egészségiparrél, |assuk elészor is a hazai és nemzetkozi
definicidkat, fogalommeghatarozasokat, a teljesség igénye nélkiil.

Amit magyar tudomanyos kordkben hasznalnak:

Az egészségipar fejlédé fogalom, hasznalata a vildgban nem egységes. A XX. szdzad végén az orszagok
felismerték, hogy az egészségligyi ellatorendszer és beszallitdi — mint gazdasagi szegmens — egységes
rendszerként kezelendd, és hogy az egészségligy nem kdnyvelhet6 6nmagaban csak a kiadasi oldalra,
mert jelentds gazdasagi, ,,termelG” tényezd is. (1)

Az egészségipar kifejezés atfogd megjeldlés: idetartozik minden kdzvetve vagy kdzvetlenil az
egészség meglbrzésére, helyreallitasara, az allapot stabilizalasara, az egészség altal meghatarozott
életmindség javitasara iranyuld szolgaltatas, termék-elGallitas, illetve az ezek kifejlesztését,
alkalmazasat elGsegit6 szervezési, oktatasi-kutatdsi és kommunikacids tevékenység. (2)

Az egészségipar magdaban foglalja a gydgyitd-megel6z6 és rehabilitacids szolgaltatasokat, a kiszolgalo-
és hattéragazatokat, az ezeket megalapozé kutatasokat, az egészségtudatos életmddhoz kapcsolédo
termékek gyartasat és forgalmazasat. (3)

Az egészségipar nem mas, mint az egészség fenntartasara és az életminGség megdvasara, illetve
helyreallitasara szolgald eszk6zok/szolgaltatasok elGallitasara és eljuttatasara szakosodott
nemzetgazdasdagi dgazatok, iparagak, szervezetek és egyének 6sszessége, valamint a
kozfinanszirozasu és a fizet6képes keresletre tdmaszkodo egészségligy gydgyitd-megelsz6
szolgdltatasai. (4)

Nemzetkozi definicidk és fogalommeghatdrozasok:

The healthcare sector consists of businesses that provide medical services, manufacture medical
equipment or drugs, provide medical insurance, or otherwise facilitate the provision of healthcare to
patients. (5)

Vagyis:

Az egészségligyi agazat olyan vallalkozasokbdl all, amelyek orvosi szolgaltatasokat nyujtanak, orvosi
berendezéseket vagy gyogyszereket gyartanak, egészségbiztositast nyujtanak, vagy mas mddon
segitik a betegek egészségligyi ellatasat.

Healthcare Industry means that segment of the economy engaged in the provision and/or delivery of
medical and healthcare services to individuals. (6)

Vagyis:

Az egészségligyi agazat a gazdasag azon szegmense, amely az egyéneknek nyujtott orvosi és
egészségligyi szolgaltatasokkal és/vagy azok nyujtasaval foglalkozik.



The healthcare industry (also called the medical industry or health economy) is an aggregation and
integration of sectors within the economic system that provides goods and services to treat patients
with curative, preventive, rehabilitative, and palliative care. It includes the generation and
commercialization of goods and services lending themselves to maintaining and re-establishing
health. The modern healthcare industry includes three essential branches which are services,
products, and finance and may be divided into many sectors and categories and depends 4nt he
interdisciplinary teams of trained professionals and paraprofessionals to meet health needs of
individuals and populations. (7)

Vagyis:

Az egészségligyi agazat (mas néven egészségligyi ipar vagy egészséggazdasag) a gazdasagi rendszeren
beliil olyan agazatok 6sszessége és integracidja, amelyek a betegek gyogyitd, megel6z6, rehabilitacids
és palliativ ellatasahoz szlikséges arukat és szolgaltatasokat nyujtanak. Magaban foglalja az egészség
megGrzésére és helyreallitasara alkalmas aruk és szolgaltatasok el&allitasat és forgalmazasat. A
modern egészségligyi ipar harom alapveté agat foglal magaban, amelyek a szolgaltatasok, a
termékek és a pénziigyek, és szamos agazatra és kategoriara oszthatd, és az egyének és a népesség
egészségligyi sziikségleteinek kielégitése képzett szakemberek és segédszakemberek
interdiszciplinaris csoportjaitél flgg.

Gesundheitswirtschaft kann als ein Sammelbegriff fir alle Wirtschaftszweige verstanden werden, die
etwas mit Gesundheit zu tun haben. (8)

Vagyis:

Az egészséggazdasag az 0sszes olyan gazdasagi agazat gyUjt6fogalmaként értelmezhetd, amelynek
koze van az egészséghez.

Gesundheitswirtschaft umfasst in der wirtschaftszweigbezogenen Abgrenzung der Arbeitsgruppe
Gesundheitsékonomische Gesamtrechnungen der Lander (AG GGRdL) die Erstellung und
Vermarktung jener Giiter und Dienstleistungen, die der Bewahrung und Wiederherstellung der
Gesundheit dienen und von den verschiedenen Ausgabentrdagern im Gesundheitswesen ganz oder
teilweise erstattet werden. Die Hauptbestandteile der Gesundheitswirtschaft bilden das
Gesundheits- und Sozialwesen mit der stationdaren und ambulanten Gesundheitsversorgung, um die
sich zahlreiche wirtschaftliche Akteure des Verarbeitenden Gewerbes, des Handels sowie weiterer
Wirtschaftszweige, die mit dem Thema ,,Gesundheit” verbunden sind, gruppieren. (9)

Vagyis:

Az egészséggazdasag a szOvetségi tartomanyok egészséggazdasagi szamlakkal foglalkozé
munkacsoportja altal a gazdasagi agazatokra vonatkozéan meghatarozottak szerint magaban foglalja
azoknak az aruknak és szolgaltatasoknak a termelését és forgalmazasat, amelyek az egészség
megGrzését és helyreallitasat szolgdljak, és amelyeket az egészségligyi agazatban a kilénb6z6
kifizetGk részben vagy egészben megtéritenek. Az egészséggazdasag f6 6sszetevbi az egészségiigyi és
szocialis szolgaltatasok a fekvé- és jardbeteg-ellatassal, amelyek koré szdmos gazdasagi szerepld
csoportosul a feldolgozdiparban, a kereskedelemben és mas, az , egészség” témakoréhez kapcsolddd
gazdasagi agazatokban. (9)

Osszefoglalva, ahogy lathatjuk, az egészségipar fogalma nem egységes. Hogy mit tekintiink az
egészégipar ala tartozo szektornak, fligg az adott foldrajzi régidban m(ikodé egészségfinanszirozasi
rendszer fajtajatdl. Az egyszer(iség kedvéért maradjunk a lehet6 legtdgabb megfogalmazasnal, vagyis



soroljunk ide minden olyan szektort, amely az egészség fenntartasara, az életminéség megdvasara,
vagy helyreadllitasara szolgdl, akar eszkdzokkel, akar szolgdltatasokkal.



Az egészségipar teriiletei, rovid attekintés

Amikor azt mondjuk, egészségipar, el6szor mindenki a népegészségligyre, az alapellatasra, a jaré- és
fekvGbeteg szakellatdsra, valamint a krénikus ellatasra és tartds apoldsra gondol, legyen az allami,
vagy maganfinanszirozasu.

Ennél azonban jéval tobbrdl van szé. Ahogy a fenti definicidkbdl is jol |atszik, ide tartozik minden
olyan ipardg, szektor, amely a fentieket kiszolgdlja, akar termékekkel, akar szolgaltatasokkal, valamint
minden olyan dgazat, amely az egészég fenntartasara, a betegségmegel6zésre szolgdl, az emberek
jollétét hivatott tamogatni.

Magyarorszag atfogd egészségipari stratégiaja, melyet Magyarorszag Kormanya a 1517/2020. (VIIL.
14.) kormanyhatarozattal fogadott el, a kovetkezd teriileteket azonositja az egészségipar részeként:

e gydgyszeripar
e orvostechnikai eszk6z6k

e biotechnoldgia

e gybgynovényipar
e genomika

e bionika

e klinikai vizsgalatok
e egészségturizmus
e e-health hattéripar

Vegylk is sorra a fentieket.



Egészségligyi elldtérendszer

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont tdjékoztatdsa alapjan az egészségiigyi ellatérendszer az aldbbiak
szerint épdl fel (10):

Az egészségiligyi alapellatas biztositja, hogy az egyén a lakdhelyén, illetve annak kdzelében hosszu
tdvud, személyes kapcsolaton alapuld, folyamatos egészségligyi ellatdsban részestiljon, nemétél,

e

koratdl és betegsége természetétdl figgetlendil.

A jarébeteg-szakellatas olyan betegségek ellatdsdra szervezett egészségligyi ellatds, amely
kiilonleges szaktudast, illetve specialis anyagi, targyi és szakmai felkésziiltséget igényel.

A fekvBbeteg-szakellatas folyamatos benntartézkodas mellett végzett vizsgdlati, gydgykezelési,
rehabilitacios vagy apolasi célu ellatas (ideértve a hosszu apolasi idejd ellatasokat is), vagy ilyen
célokbdl meghatarozott napszakokban térténd ellatas, illetve olyan egyszeri vagy kuraszerd
beavatkozds, amelyet kévetGen meghatarozott ideji megfigyelés sziikséges, illetve a megfigyelési idé
alatt — sziikség esetén — tovabbi azonnali egészséglgyi ellatas biztosithato.

Az ligyeleti rendszer a napi munkarenden kiviil bekdvetkezs slirgGsségi esetekben az egészségiigyi
ellatas folyamatos igénybevételének lehet6ségét biztositja.

A mentés és a betegszallitas célja az azonnali egészségligyi ellatasra szoruld beteg slirgGsségi
ellatasa, illetve amennyiben az egészségiigyi ellatas igénybevétele mas mddon nem biztositott,
példaul szallitasa.

Az dpolds azoknak az apolasi és gondozasi eljarasoknak az 6sszessége, amelyek feladata az egészségi
allapot javitasa, az egészség megbrzése, fejlesztése és helyreallitadsa, a beteg allapotanak
stabilizaldsa, a betegségek megelSzése, a szenvedések enyhitése a beteg emberi méltdsaganak a
megGrzésével, kornyezetének az apolasi feladatokban torténd részvételre vald felkészitésével és
bevondsaval.

A hospice ellatas célja a hosszu lefolyasu, haldlhoz vezet6 betegségben szenved6 személy testi, lelki
apoldsa, gondozdsa, életmindségének javitasa, szenvedéseinek enyhitése és emberi méltdsaganak
halaldig valé megébrzése.

A rehabilitacié olyan szervezett segitség, amit a tarsadalom kiilonbdz6 szereplGi nydjtanak az
egészségében, testi vagy szellemi épségében ideiglenes, vagy végleges karosodas miatt fogyatékos
személynek, hogy helyreadllitott vagy megmaradt képességei birtokaban ismét elfoglalhassa helyét a
kozosségben.

Az egészségiigyi ellatérendszer fontos tényezGi tovabba a gydgyszerellatas és gydgyaszati-
segédeszkoz ellatas, amelyek feladata a gydgyitd tevékenységhez sziikséges gydgyszerek és eszkozok
biztositdsa.

Errél a témardl bGvebb 6sszeallitas is elérhet6 a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 weboldalan,
az alabbi linken:
http://www.neak.gov.hu/felso menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/egeszsegugyi ellatasok

A maganellatas Magyarorszagon is egyre novekvd ipardg, ezt tdmasztjak évrél évre a legnagyobb
hazai maganszolgdltatok éves beszamoldi. A Dél-Dunantulon a kévetkezd teriileteken Aall
rendelkezésre maganegészségligyi ellatas: fekvébeteg ellatas, sebészet, fogaszat, n6gydgyaszat,
szlilészet, plasztikai sebészet, szakrendelések, |ézeres |atdsjavitds, gyermekgydgyaszat, laborvizsgalat,
ortopédia, kardiolégia, belgydgyaszat, b6rgydgyaszat, ultrahang diagnosztika, allergoldgia,

sy st

szlirGvizsgalatok, laborvizsgalatok, esztétikai kezelések, terapia.



Gyodgyszeripar

A gybgyszeripar Magyarorszagon hosszu hagyomanyokra tekint vissza. A gyégyszerkutatdsnak és -
gyartasnak Magyarorszagon a 19. szazadtdl nagy hagyomdnyai vannak. A magyarorszagi
gyogyszeripar a 19-20. szazad forduldjan fejlédésnek indult. Az I. vildghdborat néhany éves
megtorpanas kovette. A két vildghdboru kozott a magyar gydgyszeripar nemcsak a termékek
modernségével, b6 valasztékdval és a termelés fejlédésével valt ismertté, hanem szinte vildgszerte
egyhangu elismerést szerzett a gyogyszerek kivaldo minGsége révén is. A hdborut kévet6 évek
legfontosabb feladata els6sorban az Gjjaépités volt. A gydgyszeripar 1948. évi dllamositasa teljesen
megvaltoztatta a termelés és kutatas szerkezetét. A kisebb lizemeket felszamoltak, illetve nagyobb
egységekbe tomoritették. Az 1990-es évek elején fordulat kdvetkezett be. A gydgyszergyarak
kialakitottak 6nallo bel- és kiilkereskedelmi szervezetiiket. A kilfoldi gyégyszergyarak mind
hatdrozottabban Iéptek fel. Mindekdzben a gyarakat privatizaltak, s a Richter Rt. kivételével
valamennyi vezet§ gyar tobbségi tulajdona kilfoldi szakmai befektetSk kezébe kerilt. (11)

Magyarorszagon az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézetrdl sz616 28/2015. (I1.
25.) Korm. rendelet értelmében 2015. marcius 1-jétl az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet (OGYEI) latja el a gydgyszerészeti llamigazgatasi feladatokat, valamint egyes
feladatok tekintetében egészségligyi allamigazgatasi szervként is kijelolték. 2017. januar 1-t6l az
orvostechnikai eszkdzokkel, illetve gydgyaszati célu kabitoszerek engedélyezésével kapcsolatos
feladatok is az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet végzi.

Az orszagban a legnagyobb szakmai szovetség a MAGYOSZ, a Magyarorszagi Gyogyszergyartok
Orszagos Szovetsége, 33 taggal. https://www.magyosz.org/hu

A gyobgyszeripar jelentGségét hangsulyozzak a gydgyszerforgalmi adatok is. Magyarorszdgon, a COVID
19 vildgjarvanyt megel6z6 években is mar folyamatos ndvekedést mutatott, igy 2019-ben mar tobb
mint 785 milliard forintot koltott az dllamhaztartas és a haztartdsok dsszesen gyogyszerekre. Ebbd|
532,4 millidrd forint ment vénykoteles gydgyszerekre. Ez a forgalom 2356 lakossagi forgalmat
kiszolgald, és 20 kizardlag intézményi igényeket kiszolgdlé gydgyszertarban realizdlédott, 17229 6
gyogyszertdri dolgozé munkajanak kdszonhetben.



Orvostechnikai eszk6zok

Az orvostechnikai eszk6zokrél szol6 4/20009. (l1I. 17.) EGM rendelet hatarozza meg, mi mingsdl
orvostechnikai eszkdznek. A rendelet értelmében:

Orvostechnikai eszk6z lehet minden olyan eszkdz, késziilék, berendezés, anyag vagy mas termék -
akar 6nalldéan, akar mas termékkel egylttesen hasznaljak - de ide értjik a megfelel6 miikodéshez
szlikséges szoftvert, és a rendelésre készilt, tovabba a klinikai vizsgalatra készlilt eszkozt is, amely a
gyarté meghatdrozdsa szerint emberen torténd alkalmazasra szolgal a kovetkez6 célok megvaldsitdsa
érdekében (igazodva a jogszabdlyban meghatarozott felsorolasra):

aa) betegség megelGzése, diagnosztizaldsa, megfigyelése, kezelése vagy a betegség tiineteinek
enyhitése,

ab) sériilés vagy fogyatékossag diagnosztizalasa, megfigyelése, kezelése, tiineteinek enyhitése vagy
kompenzalasa,

ac) az anatomiai felépités vagy valamely fizioldgiai folyamat vizsgalata, helyettesitése, illetve poétlasa
vagy moddositasa,

ad) fogamzasszabdlyozas és rendeltetésszer(i hatasat az emberi szervezetben vagy szervezetre
elsGsorban nem farmakoldgiai, immunologiai vagy metabolikus tton fejti ki, de mikodése ilyen
madon elGsegithetd.

b) az élettelen allati eredet(i szovet vagy sejt felhasznalasaval késziilt eszkoz;
c) a gyogyszernek minGsiilé készitmény beaddasara szolgalé eszkoz;

d) az az eszkdz, melynek szerves része olyan, 6nmagaban alkalmazva gydgyszernek mindsulé anyag,
amely az eszkozt kiegészitve hat az emberi testre;

e) az az eszkdz, melynek szerves része olyan human vérbdl vagy human plazmabdl szarmazd,
6nmagdban alkalmazva gyégyszer alkotéelemnek vagy gydgyszernek minGsilé anyag, amely az
eszkozt kiegészitve hat az emberi testre (a tovabbiakban: human vérszarmazék).

Magyarorszagon két jelent8s szovetségben is tomoriilnek orvostechnikai gyarto vallalkozdsok.

Az egyik az Orvostechnikai Szovetség (https://osz.hu/hu/) 43 taggal. Az Orvostechnikai Szovetség a
fekvG- és jardbeteg-ellatast végzd intézményeket kérhazi orvostechnikai és képalkotd diagnosztikai
eszkozokkel, valamint gydgyaszati segédeszkozokkel ellato, illetve a betegellatast informatikai
szolgaltatasokkal segitd vallalkozasokat fogja Gssze és képviseli. A szovetség tagja a MedTech Europe-
nak (kordbban: Eucomed), az eurdpai iparagi szovetségnek (https://www.medtecheurope.org/).

A MediKlaszter - Magyar Medikai Gyartdk és Szolgaltatdk Klaszter - ESCA Bronze Label mindsitéssel
rendelkez6, akkreditalt innovacids klaszter, 58 tagvallalkozassal, valamint 7 egyetem, illetve
tudomanyos intézet is tagja. A MediKlaszter megalakuldsa 6ta az dgazat fejlesztését tiizte ki célul a
haldzatosodas eszkozével, a hazai orvostechnikai iparag még magyar tulajdonban lévé,
szétaprozodott véllalkozasok, egyetemek, kutatdhelyek 6sszefogdasaval, figyelembe véve az aktudlis
iparpolitikai célkit(izéseket (http://mediklaszter.hu/).




Biotechnoldgia

A biotechnolégia fogalmanak megalkotdsa egy magyar kutatd, Ereky Karoly (1875-1952) nevéhez
fliz6dik, aki gépészmérnoki diplomaval a zsebében allattenyésztéssel foglalkozott. Meglatasa szerint
a haszonnovények és -allatok olyan ,gépek”, amelyek bioldgiai eszk6zdkkel allitanak el6 terméket.
Elgondolasait a ,,Biotechnologie” cim( konyvében irta le, német nyelven, 1919-ben. (12)

A biotechnolégia a bioldgia felhasznalasa Uj termékek, mddszerek és szervezetek kifejlesztésére,
amelyek célja az emberi egészség és a tarsadalom javitdsa. A biotechnoldgia a civilizacié kezdete 6ta
vellink van a novények és allatok haziasitasaval és az erjesztés felfedezésével.

A biotechnoldgia korai alkalmazasai olyan termékek kifejlesztéséhez vezettek, mint a kenyér és a
vakcinak. A tudomanyag azonban az elmult évszazadban jelentGsen fejl6dott az él6 szervezetek
genetikai szerkezetét és biomolekularis folyamatait manipuldlé mddszerek terén. A biotechnoldgia
modern gyakorlata a tudomany és a technoldgia kilénb6z6 tudomanyagaibdl merit, tébbek kozott a
kovetkez6kbdbl: molekularis bioldgia, kémia, bionika, géntechnoldgia, genomika, nanotechnoldgia és
informatika.

Ez a megkozelités a kovetkez6 terlleteken eredményezett Gjitasokat és attoréseket: gyogyszerek és
terapiak, amelyek megel6zik és kezelik a betegségeket; orvosi diagnosztika; fenntarthato, a
hulladékot és a szennyezést csokkentG biolizemanyagok; és genetikailag mddositott szervezetek
(GMO-k), amelyek hatékonyabb és koltséghatékonyabb mezGgazdasagot eredményeznek.

A biotechnolégia tudomanya aldiszciplinakra bonthatd, amelyeket szinkdddal jeléInek az alkalmazasi
terliletek alapjan.

A piros biotechnoldgia olyan orvosi eljarasokat foglal magaban, mint példaul a szervezetek
felhasznalasa Uj gyogyszerek és Gssejtek elGallitasara a sérilt emberi szovetek regenerdldsara,
valamint teljes szervek névesztésére és Ujrandvesztésére.

A fehér vagy sziirke szin az ipari folyamatokra utal, mint példdul Uj vegyi anyagok vagy Uj
biolizemanyagok kifejlesztése a jarmivek szamara.

A z6ld a mez6gazdasagi folyamatokra vonatkozik, mint példaul a kartevéknek ellendllé novények,
betegségeknek ellendlld allatok és kdrnyezetbarat mez6égazdasagi gyakorlatok el6allitasa.

Az arany, mas néven bioinformatika a biolégiai folyamatok és az informatika keresztezése. Azokra a
madszerekre utal, amelyeket az egészségiigyi dolgozdk a bioldgiai adatok gyUjtésére, tarolasara és
elemzésére haszndlnak a betegek kezelése érdekében.

A kék a tengeri és vizi kbrnyezetben zajlé folyamatokat foglalja magaban, példaul a vizi biomassza
lzemanyaggad és gyogyszerré torténd atalakitasat.

A sarga az élelmiszer-elSallitast segité folyamatokra utal, a legnépszer(ibb alkalmazas az alkohol és a
sajt erjesztése.

Az ibolyaszin biztositja, hogy a biotechnoldgia gyakorldsa megfeleljen az egyes teriiletekre vonatkozd
torvényeknek és etikai normaknak.

A soOtét a biotechnoldgia fegyverek vagy hadviselés céljara torténé felhaszndldsat jelenti. (13)

Magyarorszagon tobb klaszter is elindult a biotechnoldgia teriiletén, A Dél-Dunantulon mikodik a
Biotechnoldgiai Innovacids Bazis Klaszter, amely ESCA Bronze Label mindsitéssel rendelkezik. A
klaszter kialakulasat 5 kisvallalkozas egylittm(kodése alapozta meg a 90-es években. A klaszter
egyuttm(ikodési megallapoddsat 2005. december 10-én irta ala 10 alapité tag, majd 2008-ban elsé
alkalommal 16 taggal szerezte meg az akkreditdlt innovacios klaszter statuszt. A klaszter szakterilete
az egészségipar-, orvosi biotechnoldgia, ezen beliil az in vitro diagnosztikus (IVD) orvostechnikai
eszkozok fejlesztése, gyartasa és forgalmazasa. A klaszter menedzsment feladatait a PEIK Zrt. |atja el
(https://peik.hu/).




Gydgynovényipar

A fitoterdpia, azaz a gyégynovénygyogyaszat egy komplex Gsrégi gydgyaszati rendszer, mely
betegségek megel6zésére és gydgyitasara egyarant alkalmas. Magaba foglalja a gydgynodvények,
flszerndvények, gyogyito taplalékndvények (gabonafélék, zoldségek, gylimolcsok), apiterapids
(méhészeti termékek) és aromaterapias (illdolajok) termékek hasznalatat, valamint a gydgyito
gombak ismeretét is. A tudomanyag elnevezése Henri Leclerc (1870-1955) francia orvosnak
koszonhetd, aki elényben részesitette orvosi pdlyafutdsa soran a természetes anyagokat, ezen belil
pedig leginkabb a gydgynovényeket.

A Foldon nagyjabdl 50 ezer olyan névény taldlhato, ami jelenlegi tudasunk szerint gydgyhatassal
rendelkezik, ez csaknem 10 %-a az 6sszes eddig felfedezett névénynek, ami igazan jelent6s szam.
Hazank terlletén pedig korilbelll 400 gydgyito névény talalhatd, ami nagyon soknak szamit eurdpai
szinten is a tobbi orszagban talalhatéhoz képest. Ez tobbek k6zott a rendkiviil optimalis klimatikus
viszonyoknak is koszonhetd. Magyarorszag egészen az 1980-as évekig gydgyndvény termesztd
nagyhatalomnak szamitott. Nem csak a termesztés koriilményei nagyon kedvezéek hazankban,
hanem a vadon termé névények sokasaga is jellemzi térséglinket. (14)

A gyogynovény agazat hagyomanyos mezGgazdasagi, kertészeti dgazat, mely magdaban foglalja a
gyogy-, aroma- és fliszernovények gylijtését, termesztését és feldolgozasat, diverzifikalva ezzel a
hazai agrar- és élelmiszeragazatot. Az egészséges életmdd, megeldzés, egészségfenntartas és a
gyogyitasban betoltott szerepe révén nagy jelentGsége van az egészségiparban, fontos alapanyagokat
szolgaltat tovdbba a kozmetikai és vegyipar szamara. A gydgynodvények és az azokbdl késziilt
termékek irdnti vildgkereslet évente csaknem 5-7%-kal emelkedik. Tagabb értelemben
gyogynovénynek nevezziik azokat a gydgy-, aroma- és fliszerndvényeket, amelyek valamely részét a
bennik |év6 hatdanyagok miatt gydgyitas céljara felhasznaljak. (15)

Magyarorszagon a legnagyobb szakmai szovetség a Gyégynovény Szévetség és Terméktanacs, 56
taggal (https://www.gyszt.hu/).




Genomika

A genomika a szervezetek genetikai vagy epigenetikai szekvencia-informdcidinak egészének vagy egy
részének tanulmanyozdsa, és kisérletek e szekvencidk és a késébbi biolégiai termékek szerkezetének
és miikodésének megértésére. A genomika az egészségligyben a molekuldris mechanizmusokat,
valamint e molekularis informacidk és az egészségligyi beavatkozasok, illetve a betegségek kornyezeti
tényezG6inek kodlcsdnhatdsat vizsgalja.

A human genomika nem az egyetlen olyan része a genomikdnak, amely az emberi egészség
szempontjabdl relevans. Az emberi genom kdlcsdnhatasban all szdmtalan mds organizmus
genomjaval, beleértve a névényeket, vektorokat és kdrokozdkat is. A genomikat az 6sszes
szervezetre kiterjedGen, az emberi populdcidk kozegészségligye szempontjabdl relevansnak tekintik.
A genomikai ismeretek mellett a genomikai ismereteket felhasznald technoldgiakat is figyelembe
vesszik.

A genomika kiilonbozik a genetikatol. Mig a genetika az 6roklédés tanulmanyozasa, addig a genomika
a gének és funkcioik, valamint a kapcsolddo technikdk tanulmanyozasat jelenti. A genomika és a
genetika kozotti f6 kiilonbség az, hogy a genetika az egyes gének miikodését és Gsszetételét vizsgalja,
mig a genomika az 6sszes génnel és azok egymas kozotti kapcsolataival foglalkozik annak érdekében,
hogy azonositsa a szervezet novekedésére és fejlédésére gyakorolt egyiittes hatasukat. (16)

A genomika paradigmavaltas az orvostudomanyban, amely magaban foglalja az ember biolégidjanak
megértését és a gyodgyitast is. A terdpidban a személyre szabott gydgyaszat megteremtése az
elérendd cél. (17)



Bionika

A bionika a bioldgiai rendszerek mikodésére vonatkozé adatoknak a mérnoki problémak
megoldasara vald alkalmazasaval foglalkozé tudomanydg. (18) Hogy mit is jelent ez pontosan? A
bionika (ami a szakirodalomban biomimikri, biomimetika vagy biomimézis néven is ismert) olyan uj,
tobb szaktudomanyt atfogd tudomanyag, amelynek célja az é16 természetben kifejlédott megolddsok
atiltetése a muszaki gyakorlatba, abbdl a megfontolasbdl is kiindulva, hogy a természetben fennalld
természetes kivdlasztédas az optimalis megolddsokat jelenti egy-egy problémara. A biomimikri vagy
biomimetika kifejezést inkabb a mlszaki tudomanyokban hasznaljak, hogy megkiilonboztessék a
bionikatol, ami inkabb az orvosi szaknyelvben terjedt el. (19) A bionika mivelésében
természettuddsok, mérnokok és mas tudomanyagak képviselGi (pl. épitészek, formatervezdk) is
egylttm(ikdodnek.

A bionika mint tudomanyag a 20. szazad masodik fele 6ta rohamosan fejlédik és mara mar tobbféle
alagra tagozédik:

Antropobionika — Az emberek mozgasanak tanulmanyozasa. Példaul, hogy az emberi mozgast minél
jobban megkézelité robotokat fejlesszenek ki.

Eljarasbionika — Bioldgiai folyamatok vizsgalata annak érdekében, hogy ezek mintdjara hatékony
eljarasokat dolgozhassanak ki a sziikségletek jobb, gazdasagosabb kielégitésére.

Eszkdzbionika —A természetben megvaldsult eszkdzok, technikak atiiltetésével foglalkozik ember
alkotta eszk6zdkbe. Példaul a tépdbzar, vagy a sekély vizben is hasznalhaté hajémeghaijtas is ennek
kdszonhetd.

Fejl6désbionika — Az evolucids folyamatok tanulmanyozasa a mUszaki hasznositas érdekében.

Infobionika — Az informdcids technolégia és a biotechnoldgia egyesitése, az idegrendszer és az
elektronikus késziilékek kapcsolatdanak tanulmdanyozasa.

Klimabionika — A passziv szellGztetés, hiités vagy flités rendszereinek felkutatasa a természetben és a
tapasztalatok atvitele épitészeti megoldasokba. Helyes alkalmazasukkal jelentds energiamegtakaritas
érhetd el.

Konstrukcios bionika — A természetben fellelhetd konstrukcids elemek tanulmanyozasa és mintdjuk
alapjan az ember alkotta szerkezetek tokéletesitése.

Molekularis bionika — A természetben el6forduld jelenségeknek a molekulak — féleg a biomolekuldk —
megfigyelésén alapuld vizsgalata.

Mozgasbionika — Az dramlasi viszonyok és a fellileti kialakitas 6sszefliggésének (a surlédasnak)
vizsgalata és az eredmények hasznositasa a folyadékokban és levegében valé mozgas
energiasziikségletének csokkentésére.

Neurobionika — Célja az agy és a gerincvel6 hibasan m{kodé vagy sérilt részeinek helyettesitése
mesterségesen elGallitott, a szervezetbe beépitett informacidfeldolgozd rendszerekkel.

Strukturdlis bionika — Bioldgiai strukturaelemek elemzése.

Szenzorbionika — Az ingerek érzékelésének vizsgalataval foglalkozik. llyen kutatasok eredménye
példaul a radar. (20)

Lathatd, hogy a szamos alteriilet szinte mindegyike értelmezhet6 és hasznosithaté az egészségipar
szamdra.



Klinikai vizsgalatok

Az emberi felhaszndlasra szant gydgyszerek klinikai vizsgdlatainak nyilvantartasba vételét és hatdsagi
ellenérzését a Magyarorszagon az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(OGYEI) latja el.

Az OGYEI értelmezésében, valamint a vonatkozé jogszabalyok alapjan klinikai kutatas barmely olyan
emberrel kapcsolatban végzett vizsgalat, amelynek célja:

a) egy vagy tobb gydgyszer klinikai, farmakolégiai és/vagy egyéb farmakodinamias hatasainak a
megallapitasa, illetve igazoldsa;

b) egy vagy tobb gydgyszer mellékhatasainak azonositasa; vagy

c) egy vagy tobb gyodgyszer felszivédasanak, megoszlasanak, metabolizmusanak és kivalasztasanak
tanulmanyozasa az adott gydgyszerek biztonsagossaganak és/vagy hatasossaganak igazolasa céljabol.

A Klinikai Vizsgalat az aldbbi feltételek egyikének megfeleld klinikai kutatas:

a) a vizsgalati alanynak az adott terapias stratégiaba torténd bevonadsa elGzetes dontésen alapul,
amely nem egyezik az érintett tagallam standard klinikai gyakorlataval;

b) a vizsgdlati gydgyszerek felirasardl a vizsgalati alanynak a klinikai kutatasba torténd felvételével
egyidejlileg dontenek; vagy

c) a vizsgélati alanyok esetében a standard klinikai gyakorlat mellett tovabbi diagnosztikai vagy
monitoring eljarasokat is alkalmaznak;

I.fazisu vizsgalat: a vizsgdlati készitmény tolerdlhatdsaganak, biztonsagossaganak,
farmakokinetikajanak, farmakodinamids hatdsanak vizsgalata egészséges dnkénteseken vagy specialis
betegcsoportokon. Az I. fazisu vizsgdlat tovabbi célja lehet a terdpids dozis tartomany
meghatarozasa;

II. fazisu vizsgdlat: a vizsgalati készitménynek a farmakoldgiai hatds alapjan kivalasztott indikacidban
végzett vizsgdlata, amelynek célja a vizsgalati készitmény hatasossaganak igazoldsa, a ddzis-hatas
Osszefliggés megallapitdsa, az optimalisnak tarthato terapias dézis meghatdrozasa, a biztonsagossag
és tolerdlhatdsdg vizsgalata;

[1l. fazisu vizsgdlat: a vizsgalati készitmény hatasossaganak, biztonsagossaganak és
toleralhatdsaganak igazolasara, nagyobb szamu betegen, kontrollalt, randomizalt, 6sszehasonlito
vizsgalati elrendezésben végzett vizsgélat;

IV. fazisu vizsgalat:a forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd vizsgalati készitményt az alkalmazasi
el6irasnak megfelelGen felhasznald vizsgalat, melynek célja az elény/kockazat arany, a
biztonsagossag és toleralhatdsag tovabbi vizsgalata.

Kismértékl beavatkozassal jaro klinikai vizsgalat: az aldbbi feltételek mindegyikének megfeleld
klinikai vizsgalat:

a) a vizsgalati gydgyszerek — a placebdk kivételével — forgalombahozatali engedéllyel rendelkeznek;
b) a klinikai vizsgalati terv szerint

- a vizsgalati gyogyszereket az érintett tagallam forgalombahozatali engedélyeinek feltételei
szerinti alkalmazdsa, vagy



- a vizsgalati gyogyszerek alkalmazdasa bizonyitékokon alapul, és az adott vizsgdlati
gyogyszereket barmely érintett tagallamban a biztonsagossagra és hatdsossagra vonatkozé
kozzétett tudomanyos bizonyitékok tamasztjak al3;

c) a kiegészit6 diagnosztikai vagy monitoring eljarasok az érintett tagallam standard klinikai
gyakorlatahoz viszonyitva csak minimalis tovabbi kockazatot vagy terhet jelentenek a vizsgalati
alanyok biztonsagara.

Nem kereskedelmi vizsgdlat (non-commercial clinical trial) olyan klinikai vizsgalat,

a) amelynek megbizdja a gydgyszeripartdl fliggetlen jogi személy, igy kiilondsen felsGoktatasi
intézmény, fekvébeteg-szakellatast nyljtéd egészségligyi intézmény, nonprofit gazdasagi
tarsasag, azzal, hogy a gydgyszeripartdl valé figgetlenséget nem zarja ki a vizsgalati
készitmény megbizd részére torténd, téritésmentes rendelkezésre bocsatasa, illetve a
vizsgalat igazolt koltségeinek a vizsgald részére torténé megtéritése,

b) amelynek eredményébdl keletkezé adatok tulajdonosa a megbizo, és

c) amelynek eredményeit illetéen nem all fenn a megbizd és harmadik személy kozo6tt olyan
jogviszony, amely az eredmények forgalombahozatali engedélyezés, illetve forgalomba
hozatal érdekében torténd felhasznalasanak lehetévé tételére iranyul. (21)



Egészségturizmus

Az egészséggel kapcsolatos szandékos mobilitas 6sszefoglald kifejezése, amely tobb részteriletet
foglal magaba, illetve amihez tobb, részben atfedé kiegészit6 fogalom kapcsolddik. Bar a fogalmak
haszndlata kézel sem konzekvens a kiilénb6z6 szegmensekben, a témaval kapcsolatos fogalmak
egységes logikai rendben az aldbbiakban foglalhatdk dssze:

Egészségturizmus: az egészséggel kapcsolatos olyan szandékos mobilitds 6sszefoglald kifejezése, ahol
a helyvaltoztatas célja a gydgyulds (gyogykezelés), rehabilitacid, vagy az egészségfejlesztés (wellness,
rekredcid stb.), és ehhez — kiilonb6z6 mértékben — turisztikai szolgdltatas is tarsul. (Mint 6sszefoglald
kifejezés, a nemzetkdzi szohasznalatban kevésbé hasznalt);

Gyodgyturizmus: az egészségi allapot konkrét javitasa (gyogyulds, panaszok csokkentése, allapot
stabilizalasa, elveszett képességek visszaszerzése/patlasa) céljabdl igénybevett, egészségligyi
(ideértve egyarant az orvosi szolgaltatasokat és a gydgyaszati ellatasokat is) ellatasokra alapozodd
egészségturizmus. Mas megkozelitésben: a beteg-mobilitasnak az a fajtdja, amikor az egészségiigyi
szolgaltatashoz jellemzéen valamilyen turisztikai szolgaltatas (utazas-szervezés vagy széllodai, éttermi
stb. szolgaltatds igénybevétele) is tarsul. A fogalom azonositasban ma az egészségligyi turizmus
kifejezés terjed;

Medical wellness: olyan wellness centrumban nyujtott szolgaltatds, ahol az egyes szolgaltatasok
kivalasztdsa, a szolgaltatasokbdl egy személyre-szabott program Osszedllitdsa az orvostudomany altal
igazolt eljarasok szerint, a beteg allapotfelmérését kovetben egészségligyi szakszemélyzet
segitségével torténik;

Rekredcids turizmus: az egészségi allapot altalanos javitdsa, karbantartasa céljabdl igénybevett
komplex szolgdltatas, amely az egészségfejleszts szolgaltatasok (pl.: wellness, fitness) mellett
tartalmazhat egészségligyi szolgaltatasokat is (pl.: gydgy-masszazs);

Beteg-mobilitas: alapvet6en nem az egészségturizmussal kapcsolatos megkozelitésben hasznalt
kifejezés. Leegyszerl(isitve: a beteg mobilitas a betegek helyhez kotésének hidnya, azaz annak a
lehetdsége, hogy a beteg a sajat akarata szerinti helyen vegye igénybe az elldtast. Az EU
terminolégidban ez alapvet6en a kdzszolgdltatasok hatdron atnyulé igénybevehetGségét jelenti;

Utazas-orvostan: a személyek helyvaltoztatasaval kapcsolatos egészségligyi problémakkal
kapcsolatos orvosi tudomanyteriilet, ideértve a sziikséges véddoltasokat, tavoli orszagok
betegségeinek felismerését, a személyek mobilitasabdl fakadd egyéb egészségligyi kockazatokat (pl.
hosszu replil6utak kockazatai). (22)

Az egészségturizmus terllletei

Wellnessturizmus

‘ Gyogyturizmus

l Holisztikus Szabadidd, rekreacio ‘ [ Medical wellness | GyOgy (terapias) | l Gyogy (Klinikai) J
[ Spirituahs Szépségkezelések J ’ Terapias rekreacio l Rehabilitaco ‘ Plasztikai sebészet ]
{ Joga, meditacio Sport és fitnesz ‘ ’ Eletmadprogramok l GyOgyito terapidk ‘ Fogaszat ‘

‘ New Age Kényeztetés | ’ Foglalkoztatasi terapia Mutét beavatkozasok
( (hobbi)

Thalassoterapia

Etkezési méregtelenités:
programok

Az egészségturizmus kinalati alrendszerei



(Forras:
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag html/wellness/az egszsgturizmus fogalma alrendszerei.
html)

Néhany jellemzG6 adat az egészségturizmus kindlatardl és keresletérdl:

* 99 mindGsitett gydgyfirdd van, 5 gydgybarlang és 2 telepllésen van gydgygaz, illetve 5 hazai
telepulés rendelkezik minGsitett gydgyiszappal;

¢ az elismert gyogyvizek jegyzéke 270 kiilonboz6 gyogyvizet tartalmaz;

¢ jelenleg 32 telepiilés rendelkezik gydgyhely mingsitéssel (ebbél 12 2017-18-ban szerezte meg a
minGsitést);

* 3 40 gyogyszalléban éves szinten 2,5 millié vendégéjszakat toltenek el a vendégek;

¢ a gyogyflrddk latogatdszama 2018-ban meghaladta a 41 milliot. (23)

A nemzeti Turisztikai Ugynokség, mint erny8&szervezet mellett tdbb szakmai szdvetség is m(ikodik
Magyarorszagon. A Dél-Dunantuli Gydgy- és TermalflirdGk Egyesiilete 14 tagjaval
(https://www.deldunantulifurdok.hu/) a régié valamennyi fontos furdgjét témoriti.




E-Health hattéripar

Az e-health, vagy e-egészségligy a 2000-es években keletkezett és elterjedt kifejezés eredetileg
elektronikusan elérhet6 egészségligyi szolgaltatast jelent, amelyet az e-government (elektronikus
allamigazgatds) részeként értelmeztek, elsésorban ez Eurépai Bizottsag sz6hasznalataban. A kifejezés
divatszéva valva gyakran a korabbi 'orvosi informatika', 'egészségligyi informatika' kifejezések
szinonimajava valt. (24) Az Eurdpai Bizottsdg értelmezésében a digitalis egészségligy és ellatds azokat
az eszkdzoket és szolgdltatasokat fedi le, amelyek informdacids és kommunikacids technoldgiak révén
tokéletesitik a megel6zést, a diagnosztizalast, a kezelést, az egészséggel kapcsolatos kérdések
nyomon kovetését és kezelését, valamint felligyelik és kezelik az egészség és az életmadd
kolcsOnhatasat. Az innovativ digitalis egészségligy és ellatas javithatja az ellatds minGségét és az
ellatas igénybevételének lehetdségét, valamint névelheti az egészségligyi agazat altalanos
hatékonysagat. (25)

Az e-health szolgaltatasok és eszk6zok széles skalajat foglalja magdaba. Ide tartozik tobbek kozott:

az elektronikus egészségligyi nyilvantartas, digitdlis orvosi rendelésbevitel, az E-recept, a klinikai
dontéstamogatd rendszerek, a telemedicina, a tavrehabilitacid, a tavsebészet, az egészségiigyi
tuddasmenedzsment: pl. a legujabb orvosi folydiratok, a legjobb gyakorlatra vonatkozo
iranymutatasok vagy az epidemiolégiai nyomon kovetés attekintése, az mHealth vagy m-Health, az
egészségligyi informacids rendszerek.

Ezeken a terilleteken a fejlesztések transzdiszciplinaris kutaté és fejlesztd csapatokban valésulnak
meg.

Magyarorszagon az E-Health Innovacids Klaszter (https://ehik.hu/) az egyik olyan szakmai szervezet,
amely kifejezetten az ezen a terileten m(ik6dé vallalkozasokat tomoriti.




Stratégidk, iranyelvek hazai és EU-s szinten
Az elmult két évtizedben szamos fejlesztési terv és stratégia sziiletett az egészségiparra vonatkozdan.

Alabb ezek 6sszefoglaldit olvashatjuk.

Pécs, az életmin6ség pdlusa (2005)

A Pélus stratégiat a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara dolgozta ki. A Pélus, tag értelemben
egy olyan koncentralt stratégiai akcio-egylittes, amelyik a varos, és ezen keresztil lokalis-regionalis
kornyezetének kitorési lehet6ségét fogalmazza meg. A stratégiai cél a kozosségi és vallalkozasi
fejlesztések egységes irdnyba és integralt rendszerbe foglalasa,

e avdros és térsége adottsagai alapjan,

e arendelkezésre allo természeti, technikai, technoldgiai, infrastrukturalis és szellemi
kapacitasok komplex hasznositasaval,

e aterilet gazdasagara jellemzé kis- és kozépvallalatokra, oktatdsi-kutatasi-kulturalis
intézményekre, hivatalokra és civil szervezetekre, kezdeményezésekre alapozva

e olyan fejl6dés elinditasa, amely Uj, vonzé, innovativ és nemzetkozi dimenzidban is ,lathatd”
kinalatot teremt a varosban és kornyezetében. Ennek a kinalatnak kell6képpen vonzénak és
racionalisnak kell lennie, olyannak, amely biztositja a pdélus hosszu tavu versenyképességét és
tartds novekedését.

A fentieket harom standard profilt képvisel§, de tartalmaban rugalmas mddon valtoztathato és
fejl6dé szakteriileten kivanjuk realizalni, nevezetesen

e azegészségiparban,
e akoérnyezetiparban és
e a kulturdlis iparban.

Mindhdrom szakiranyban kiemelt szempont a regiondlis, klaszterszerld m(ikodés, amely magaba
foglalja a kutatdstdl a technoldgia fejlesztésén at a termék-, és szolgaltatasfejlesztést, a hazai-, és
export-értékesités teljes lancolatat.

A fentiek alapjan Pécs, mint fejlesztési/versenyképességi pdlus hivdszava: PECS AZ ELETMINOSEG
POLUSA, az egészségipar, a kdrnyezetipar és a kulturalis ipar bazisan.

A Polus egészségiparanak legfontosabb fejlesztési iranyai:

Elettani, mozgdsszervi, gyogyszeripari, orvosi biotechnoldgiai profili Kutatéintézet és Innovacids
K6zpont alapitasa, amelynek személyi feltételei adottak.

A régid élettudomanyi kutatdsi eredményeire alapozott, a kutatdi és kisvallalkozoi szféra
egyuttmuikodésével végrehajtott termékfejlesztés, diagnosztikumok, implantatumok,
gyogyszeralapanyagok, ill. taplalék-kiegészit6k gyartasa és forgalmazasa. Az élettudomanyi kutatasok
folyamatos technoldgiai fejlesztéssé érlelése és ehhez a megfeleld intézményi struktura (spin off
cégek haldzatanak) kialakitasa.

Klaszter kiépitése a helyi ipari bazis (fémipar, szilikat ipar, mlanyagipar, biotechnoldgiai ipar), ill. az
ezeken a szakterileten (pl. implantatum gyartas, diagnosztikum ipar) mar nemzetkozi tapasztalattal
bird cégek attelepitése, és koréjik helyi beszallitdi rendszer szervezése révén.

A mozgasszervi betegségek ellatasi bazisanak mindségi és mennyiségi fejlesztése az egyetemen,
beleértve a szaktekintélyek koré épitendé , iskolak” kiépilését is.

A rehabilitacié klinikai bazisdnak megerGsitése, korhazi funkcidvaltas a fejlédési pdlusiranyhoz
kapcsoldddan. Az akut ellatas koncentrdldsa, meglévé korhazakbdl jardbeteg szakrendelésre és a



krénikus betegségek kezelésére alkalmas egységek létrehozasa (pl. reumatolégia, ortopédia,
pszichiatria).

Tovabbi kérhazakbdl, intézményekbdl id6sgondozdk kialakitdsa és mindezen szolgaltatasok
kornyezetében , panzids” ellatast biztosité laképarkok Iétrehozésa.

Megoldandd az egészség-ipar informatikai tdmogatasa, , fogyaszté-barat” rendszerek kialakitasa,
valamint a képzés.

A klaszterhez kotend6 a rehabilitacios folyamat révén a régio egészség-turisztikai bazisainak
fejlesztése, gydgykorhdz, termalfiird6k (Harkany, Siklds, Szigetvar stb. stb.).

Specidlis — a régidk kozti egyluttmikodést segité — komplex fejlesztések és szolgaltatasok létrehozasa
(pl. a Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karaval egyiittm(ikodve és a Dél-
Dunantuli Régio gydgyviz adottsagait kihasznalva a psoriasis eurdpai gyodgyitasi centruma alakithatd
ki).

Az egészségiparhoz kapcsolddik a tradicionalis élelmiszeripar az egészséges taplalkozashoz kotott
termékfejlesztéssel. MinGségi termékek kutatdsa-fejlesztése a tej- és husiparban, valamint az
egészséges tészta termékek fejlesztése és gyartasa. A nemzetkozi hirli boraszati kultura (villany-

sikldsi, szekszardi, balatoni borvidék) bekapcsoldsa a sz6l6bél elGallithatd bioldgiailag aktiv
vegyliletek, mint gydgyszeralapanyagok, illetve taplalék kiegészitGk kutatasara és elSallitasara.

A biotermesztés, gydgynévénytermesztés-, és feldolgozas természeti feltételei adottak, ennek
kultdraja meghonosodott, méretaranyai bévitheték. A pdlus-stratégia szempontjabdl fontos feladat
az élelmiszeripari fejlesztések beépitése a betegségmegel6z6 programokba, esetleg a terapiaba.

A parasport specidlis kévetelményeinek megfelel§ edz6tdborok, egészségligyi elldtdrendszerek
kiépitése, a mozgas lehetdségét biztositd akaddlymentesités, nemzetkozi parasport-rendezvények
megpalyazasa, fogyatékkal él6k segitését szolgdld kutatdbazis kiépitése.

Az egészségipar fontos kiegészits eleme lehet az egészségipari/szociélis szolgaltatasok (az un.
szocialis gazdasag) kiterjesztése Pécsett és a letelepitési vonzaskdrzetnek szamitd kistérségekben.

Szlikséges feltétel a kozlekedési infrastruktura kiépitése, a beutaztatd idegenforgalmi bazisok
megduplazasa, a meglévd szdllas és vendéglatd kapacitdasok mindségi fejlesztése (human
szempontbdl is!) regionalis kapcsolddasi pontokat is figyelembe véve. (26)

Nemzeti Egészségligyi Programok

Magyarorszag Kormanya a 1722/2018. (XIl. 18.) Korm. hatarozattal elfogadott 5 nemzeti
egészségligyi programot.

1) Nemzeti Rakellenes Program (NRP)

Az NRP altalanos célja, a szaktertiilet mai allasa alapjan, a nemzetkdzi és hazai tapasztalatokat
felhasznalva, olyan nemzeti méret( szakmai és tarsadalmi cselekvési program megalkotdsa, amely
2030-ra a rakhalalozast a varhatdan folyamatosan emelkedd incidencia ellenére is jelentGsen,
legaldbb 10 %-kal csokkenteni fogja.

A program konkrét célkit(izései:
e alakossag egészségi allapotanak javitasa az onkoldgiai ellatorendszer hatékonysaganak és
mindségének novelésével,

o esélyegyenlGség és teriileti kiegyenlit6dés biztositasa az egészségligyi szolgaltatdshoz vald
hozzaférésben a megfeleld ellatasi szinten,



e korszer( infrastruktura-fejlesztéssel a diagnosztikai feltételek javitasa, valamint a minGségi
ellatas biztositasa korszer(i és hatékony eszk6zok szinergidjanak kialakitasaval,
e amunkdban egészségesen eltoltott évek szamanak névelése.

2) Nemzeti Keringési Program (NKP)

Az NKP célja megjel6ini egy olyan nemzeti szakmai és tarsadalmi cselekvési programot, amellyel
elérhetd a lakossag teljes mortalitasanak csokkentése, a szliletéskor varhatd élettartam novelése és
ezek kozelitése az Eurdpai Unid atlagahoz. Kiemelt cél tovabba a sziv- és érrendszeri betegségek
okozta gazdasagi teher csokkentése az egyén, a csalad és a tarsadalom szintjén, és a fenntarthato
kardiovaszkularis medicina jellemzGinek meghatarozasa.

A program céljai:

e Asziv- és érrendszeri kockazati tényez6k csokkentése.

e Asziv- és érrendszeri megbetegedések kezelési célérték elérésének javitasa.

e A gyermekkori kockazati tényezdk kialakulasanak csokkentése.

e Asziv- és érrendszeri haldlozas csokkentése és kozelitése az EU-atlaghoz.

e A stroke megbetegedés és haldlozas csokkentése.

o Alsévégtagi amputacidk szdmanak csokkentése.

e Asziv- és érrendszeri betegségben szenveddk életminéségének javitasa, az egészségben
eltoltott életévek szdamanak emelése.

3) Nemzeti Mozgasszervi Program (NMOP)

Az NMOP célja a mozgasszervi betegségek névekedésének megallitdsa és sulyuk csokkenése,
egészséges, egyenes tartdsu, fizikailag terhelhetd, rendszeres mozgdasigényl generaciok felnevelése,
mozgasszervi megbetegedések megel6zése feln6tt korban.

A program célkit(izései:

e egyenes tartasy, fizikailag terhelhetd, rendszeres mozgasigény(i egészséges generacio
felndvekedésének elGsegitése,

e amozgasszervi megbetegedések megelGzése felnGtt korban, a munkaképesség megGrzése és
visszadllitasa, a fogyatékossaggal él6k mozgasprogramjainak tdmogatasa,

e magasabb szakmai szinvonald, gyorsabb és hatékonyabb mozgasszervi ellatds biztositasa, a
betegek életmindségének javitasa

e amozgasszervi betegségek novekedésének megallitasa, sulyossaguk csokkentése,

e abetegek informaltsaganak és elégedettségének ndvelése, tarsadalmi 6sszefogas elérése.

4) Nemzeti Mentalis Egészségiigyi Program (NMEP)

Az NMEP dltalanos célja a mentalis zavarokat ellatd egészségligyi szolgaltatasokat fejlesztd
egészségligyi programként hozzajarulni ahhoz, hogy hazank mentalis egészségiigyet érintd
népegészségligyi mutatdi javuljanak.

A program fejlesztési teriletei:

o mentalis egészség fejlesztés, csaladkdzpontl szemlélettel;

e pszichiatriai ellatérendszer fejlesztése, beleértve a kozosségi-, a fekvé- és a jardbeteg
ellatast;

e addiktoldgiai ellatorendszer fejlesztése;

o gyermek-és ifjusagpszichiatria fejlesztése;



e pszichoterapia fejlesztése és jobb elérhetdségének biztositasa.

5) Nemzeti Gyermekegészségligyi Program (NGYP)

Az NGYP alapvet6 célja az egészséges életkezdés esélyének biztositasa, a felkészilt gyermekvallalas
tdmogatasa, a koraszilések és a fejl6dési rendellenességgel sziiletettek aranyanak csokkentése és a
tulélési aranyok novelése, tovabba a felnGttkori krénikus

betegségek kora gyermekkortdl kezdett megelGzése, valamint a gyermekszegénység és hatdsainak
megsziintetése. Mindezek megvaldsuldsahoz javasolt a hazai gyermekegészségiigyi ellatas szerkezeti
és m(ikodési meguijitdsa, a biztonsagos és folyamatos ellatds biztositasa céljabdl.

F6 célok:

e Civilizacids betegségek kialakuldasanak megel6zése (kardiovaszkuldsris megbetegedések
megel6zése, karos szerfogyasztds visszaszoritdsa, mozgdasszegény életmodbdl és egészételen
taplalkozas adddé tulsuly megel6zése).

e Korai primer prevencios elvek alkalmazasa mar megsziiletés el6tt és utdn kilénos tekintettel
az els6 1000 nap jelentdségére a civilizacids betegségek hosszu tavi megelGzésére.

o Az esélyegyenlGség megteremtése az alapellatas elérésében a gyermek lakossag szamara.

e 6l definidlt csaladbarat gyermekegészségligyi centrumok kialakitasa, amelyek stabilan
mikaodtethetSk financialis és human er6forrds tekintetében is.

o Koraszilések szamdanak csokkentése interdiszciplinaris, multiszektoridlis megkdzelitéssel.

e A gyermekegészséglgyi ellatas emberi er6forrasanak hosszu tavu biztositasa a szakképzés
megerdsitésével.

,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségiigyi Agazati Stratégia
Az ,Egészséges Magyarorszag 2014-2020 Egészségligyi Agazati Stratégia” atfogd céljai:

e Asziiletéskor varhatd, egészségben eltoltott életévek novelése;

A fizikai és mentdlis egészség egyéni és tarsadalmi értékének novelése;

Egészségtudatos magatartas eldsegitése, egyéni felelGsségvallalas érvényesitése;

o Aterlleti egészség-egyenlbtlenségek, illetve a szliletéskor varhatd élettartamban mutatkozo
kiilonbségek csokkentése.

Irinyi Terv — Az innovativ iparfejlesztés iranyainak meghatarozasardl (2016)

Az Ujraiparositas érdekében arra van sziikség, hogy az ipari szektor teljesitménye tovabb névekedjen,
és egyre nagyobb aranyban jaruljon hozza hazank brutté hazai 6ssztermékéhez. Magyarorszag
szandéka tovabb erdsodni az egészséggazdasag teriiletén is. A vizsgdlt szempontrendszer alapjan
alacsony delokalizacios kockazata, globalis és regionalis trendbe vald illeszkedése és kilénosen
magas hozzaadott értékd termelése miatt kiemelkedik a gydgyszeripar. Azonban a gydgyszeripart
fejlesztési szempontbdl nem lehet kiilon kezelni és levalasztani az ,,egészséggazdasag”-rél mint
fejlesztési egységrél. Az egészséggazdasagba a gydgyszeripar, orvosi berendezések és eszkdzgyartas,
gyogynovényipar, egészségturizmus, nanotechnoldgia, bionika, biotechnoldgia, medical IT-
technoldgia, genetika, termal-, gyégy- és asvanyvizek komplex hasznositdsa, kapcsolddo oktatas,
K+F+l és specidlis épitGipar értendé.



DJP 2.0 - Magyarorszag Digitdlis Egészségipar-fejlesztési Stratégia (2017)

A lakossagi egészségnyereséget elGtérbe helyezd technoldgidk oldalardl kdzeliti meg a digitalizaciot.
EIS kivanja segiteni az értékszemléletl egészségoktatasi kozgondolkodas kialakuldsat, a digitalis
fejlesztéseken keresztil pedig az egészségipari innovacidkra is 6sztonzé hatast gyakorol.

A digitalis egészségligy egyik kiemelt célja az egészség megbrzése és fejlesztése és az egészség-
tudatossag novelése, mely hosszu tdvon egészségligyi megtakaritast eredményez. Az egészségkultira
fejlesztése, a polgarok egészségtudatossaganak novelése makrogazdasagi szinten is kulcskérdés.

Magyarorszag Digitalis Egészségipar-fejlesztési Stratégidja (DEFS) elsGsorban a hazai lakossag
egészségi allapotanak javitasahoz, egészségének meglrzéséhez és fejlesztéséhez, a betegségek
megel6zéséhez és az iddsiigyi gondozdi, szocialis munka hatékonysaganak fejlesztéséhez jarul hozza.
A DEFS els6dleges célja a polgarok egészségnyereségének és egészségbiztonsaganak a fejlesztése. A
DEFS az egészségszakmai és lakossagi terilet kozétt kommunikacids és technoldgiai kapcsolatot is
biztosit, ezzel pedig hidat teremt az ellatdk, az ellatottak, valamint az egészséges tarsadalom kozott.
A DEFS ezzel el6segiti az értékszemléletli egészségoktatasi kozgondolkodas kialakulasat, a digitalis
fejlesztéseken keresztil pedig az egészségipari innovacidkra is 6sztdnzd hatast gyakorol és
nemzetgazdasagi szinten is hasznot general.

A DJP kiildetésével 6sszhangban elsésorban azt sziikséges el&segiteni, hogy a digitdlis eszk6zok és
szolgaltatasok minél nagyobb mértékben jaruljanak hozzda a hazai polgdrok jélétének, egészségi
allapotdnak javitasahoz, illetve egészségének megébrzéséhez és fejlesztéséhez, a betegségek
megel6zéséhez. A digitdlis egészségiigyi technoldgidk tarsadalmi szint(i bevezetésével ugyanakkor
pontos adatokat kaphatunk a lakossag egészségjavuldsardl, ami az egészségiigyi kormanyzat szamara
is értékes informdcidforrast jelent.

A stratégia el6 kivanja segiteni az értékszemlélet( egészségoktatdsi kozgondolkodas kialakulasat, a
digitalis fejlesztéseken keresztil pedig az egészségipari innovacidkra is 6sztonzdé hatast gyakorol.

A stratégiai szemlélet a makrogazdasagi mutatdkra is kedvezd hatast gyakorol:

o egyfel6l az egészségkultira fejlesztése és a polgarok egészségtudatossaganak névelése — az
elkeriilhetd betegségekre forditott kiaddsok csokkentésével — mérsékli a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) kasszara nehezedd nyomast;

e masrészt az exportképes egészségipari innovaciok addicionalis addbevétellel jarulhatnak
hozza a koéltségvetés bevételi oldalahoz.

Magyarorszag atfogd egészségipari stratégiaja

A Kormany 1517/2020. (VIII. 14.) Korm. hatarozattal fogadta el Magyarorszag atfogd Egészségipari
Stratégiajat.

A tertletet kilenc részre osztottak: gydgyszeripar (1), orvostechnikai eszkdzok (2), biotechnoldgia (3),

gyogynovényipar (4), genomika (5), bionika (6), klinikai vizsgalatok (7), egészségturizmus (8) és e-
health hattéripar (9).

,Egészséges Magyarorszag 2021-2027" Egészségiigyi Agazati Stratégia (2021)

A stratégia az 5 Nemzeti Egészségligyi Program (lasd fent), valamint a 2016-ban elinditott Egészséges
Budapest Program célkitlizéseit és prioritasait kivanja lefedni.



Az egészségligyi intézkedések atfogd célja egy modern, a XXI. szdzad kihivasaira reagalni képes,
hatékony ellatérendszer mikodtetése, a kiilonb6z6 ellatasi szinteket érinté fejlesztésekkel az
elérhetd egészségnyereség maximalizaldsa érdekében.

Stratégiai célkit(izés a magyar emberek egészségi allapotanak tovabbi javitasa, az egészségben
eltoltott életévek szamanak ndvelése. A fejlett egészségiigyi ellatas kdzvetett mddon jarul hozza a
gazdasagi novekedéséhez. A j6 egészségi allapotban Iévé emberek nagyobb munkaerépiaci
részvétellel segitik a gyarapoddst mind egyéni, mind tarsadalmi szinten.

Az egészségligyi agazat 2027-ig terjedd hosszu tdvu céljai a 2020-ig kitlzott célok fenntartasat is
jelentik, az elérésiket elGsegitd hosszu tavu intézkedésekkel, hiszen a népegészségligyi fordulat
elérése akar tobb évtizedes munkat igényelhet.

EU4Health programme 2021-2027

Az EU4Health programot a COVID-19 vilagjarvanyra adott valaszként és az EU valsaghelyzetekre vald
felkésziiltségének megerdGsitése érdekében fogadtak el. A vilagjarvany rdvilagitott a nemzeti
egészségligyi rendszerek torékenységére. Az EU4Health program az erésebb, ellenallébb és
kénnyebben hozzaférhetd egészségligyi rendszerek kiépitésével hozzajarul a hosszu tavu
egészségligyi kihivasok megoldasahoz.

A program négy altalanos célkit(izést és a beavatkozasi teriileteket jelképezd tiz egyedi célkitlizést
fogalmazott meg:

e Az egészség javitasa és el6mozditasa
o Egészségfejlesztés és betegségmegelbzés, killondsen a rak megel6zése
o Nemzetkozi egészségligyi kezdeményezések és egylittmUikodés
e Az emberek védelme
o Megel6zés, felkésziiltség és reagalas a hatarokon atnyulé egészségiigyi veszélyekre
o Azalapvetd valsaghelyzetekhez kapcsolddoé termékek nemzeti készleteinek
kiegészitése
o Orvosi, egészségligyi és tamogatd személyzet tartalékanak létrehozasa.
o Hozzaférés a gydégyszerekhez, orvostechnikai eszk6zokhoz és a valsaghelyzetben hasznalatos
termékekhez.
o Annak biztositasa, hogy ezek a termékek hozzaférhet6ek, rendelkezésre alljanak és
megfizethetSk legyenek.
e Az egészségligyi rendszerek megerdsitése
o Az egészséglgyi adatok, a digitdlis eszk6zok és szolgdltatdsok megerdsitése, az
egészségligyi ellatas digitalis atalakitdsa.
o Az egészségligyi ellatashoz valé hozzaférés javitasa
o Az unids egészségligyi jogszabalyok és a tényeken alapulé dontéshozatal kidolgozasa
és végrehajtasa
o Integrdlt munka a nemzeti egészségligyi rendszerek kozott. (27)

A European Care Strategy for caregivers and care receivers

Az Eurdpai Gondozasi Stratégia célja, hogy az Eurdpai Unid egész teriiletén mindségi, megfizethetd és
hozzaférhet6 gondozasi szolgdltatasokat biztositson, és javitsa mind az ellatdst igénybe vevék, mind
az 6ket hivatdsszer(ien vagy nem hivatalosan gondozd személyek helyzetét. A stratégiat két ajanlas
kiséri a tagallamok szdmara a koragyermekkori nevelésre és gondozasra vonatkozd barcelonai
célkitlizések fellilvizsgalatarol, valamint a megfizethetd, magas szinvonalu, hosszu tavia gondozashoz
valé hozzaférésrél.

A stratégia négy pillérre épul:



MinGségi, megfizethets és hozzaférhetd dpolasi szolgaltatasok, jobb munkakoriilmények és a
gondozdék munka és maganélet egyensulyanak megteremtése.

Korai gyermekkori nevelés és gondozas

Hosszu tavu gondozas

Méltanyos munkakorilmények és képzés az dpoldszemélyzet szamdra (28)



Silver Economy - didhéjban

A népesség 6regedése minden fejlett orszagot érint. Ennek a folyamatnak nem kell akadalyoznia a
gazdasagi névekedést, hanem 0Osztonozheti Uj aruk és szolgdltatasok kifejlesztését, példaul az
id6s6d6 népesség igényeihez igazodd lakhatdst vagy kozlekedést, vagy Uj szocidlis és joléti
szolgaltatasok kialakitasat. Az id6sebb korosztilyok életminGségének javitasa nem csak szocialis
jelentdséggel, hanem jelentGs gazdasagi potencialokkal is rendelkezik. Ezen megdllapitasokat

7 7.

erGsitette meg egy 2021. évi, az MSB Zrt. bevondasaval készilt tanulmany is.

Az Ezist Gazdasag (az iddsek igényeire épll6 gazdasagi tevékenység) novekedési kilatasai
folyamatosan erdsodnek. Az agazatban rejlé kimagaslé multiplikator hatas pedig a kapcsolédd

agazatok szamara is kit{in6 lehetGséget teremt, kivaltképp az olyan turisztikai és ruradlis teriiletekkel
rendelkezé teriileten, mint a Dél-Dunantuli régio.

Az Eziist Gazdasagban rejl6 Oriasi potencialt j6l mutatjak azok az elérejelzések, melyek szerint 2025-
re varhatéan 222 millié ,eziistkord” lakéja lesz Eurdpanak, mely 43%-a lesz az 6ssznépességnek, és ez
varhatdan 5,7 trillié eurd koéltést valdsit meg, ami az eurdpai GDP 31%-a. A 65 év feletti (inaktiv)
korosztaly az atlagos netté vagyonértékhez képest nagysagrendileg 75 szazalékkal magasabb értékd
vagyonnal rendelkezik. Az Eziist Gazdasag nem utolsé sorban 88 milli6 munkahelyet tart majd fenn
2025-re.

Ezen, a kiilfoldi és magyar 55 év feletti korosztaly igényeire éplil6 gazdasagfejlesztési koncepcio igen
nagy lehetdséget kinal szamos agazatoknak, tébbek kozott:

o Egészségipar — a magan és allami egészségligyi ellatérendszer fejlesztése, kapacitasbdvitése,
egészségligyi innovacio, egészségbiztositasi rendszer fejlesztése.

e Szolgdltaté szektor — fizikai és szellemi rekredcids szolgaltatdasok, személyszallitds, banki
szolgaltatasok, telekommunikacids szolgdltatasok, az Ezlist Gazdasagban dolgozdk részére
nyujtott szolgaltatasok.

e Turizmus — vendéglatas — egészség és wellness, Okoturizmus, gasztrondmiai turizmus
fejlesztése révén.

o Epitipar — ingatlanépités, ingatlanfeltjitds mind magéan, mind vallalkozasi célu ingatlanok
tekintetében, alacsony energiaigényd, smart — home technoldgiak, épitett orokség védelem.
Kutatas — fejlesztés, oktatas — direkt a célpiac szamara fejlesztett termékek és szolgdltatasok,

valamint az Ezlist Gazdasagban dolgozé munkavallalék részére fejlesztett termékek, szolgéltatasok,
képzések.
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